.Tejszines” gombas cukkinis rizs

(glutén-, tej-, tojas-, cukor-, szdjamentes)

Hozzavalok:

e 6 nagyobb fej gomba

o 1 kisebb cukkini

e 1fej hagyma

e 1 cs Mester Bolognai alap
e 2,5dl Alpro rizstejszin

e 3ekola

o 3O

Elkészitése:

A gombat megpucoljuk, megmossuk, felszeleteljik. A hagymat megpucoljuk,

megmossuk, felszeleteljik. A cukkinit megmossuk, felszeleteljik.

Majd az olajon atfuttatjuk, megpuhitjuk, sézzuk 6ket. A bolognai alapot kikeverjik a

rizstejszinnel, majd radntjiik a mar megpuhult z6ldségekre, 6sszef6zzlk, majd rizzsel talaljuk.



